Skriackens konung

Ingmar Persson

Rédsla och relaterade attityder

Den engelske 1600-talsforfattaren William Sherlock skriver att doden
vanligtvis och helt sant bendmns skriackens konung (citerad i Choron
1964, s. 70). Skrick och fasa dr mer intensiva grader av réddsla eller fruk-
tan. Nir doden sigs frammana dessa kénslor, vad dr det d mer precist
som dr dessa kénslors objekt? Vivet att vi kommer att d6 s& smaningom,
men detta 4r normalt ingenting vi dr rddda for eller fruktar; det 4r sna-
rast nagot vi kan vara ledsna eller fortvivlade for. Det beror pd att medan
ledsnad och fortvivlan 4r kénslor som &r riktade mot sakforhéllanden
som vi dr sikra pa eller 6vertygade om, &r rddsla/fruktan i likhet med
hopp en kénsla som vi hyser frimst infor hédndelser som framstér som
sannolikaindgon grad men inte sikra. Rddsla/fruktan och hopp dr som
regel komplement till varandra: om vi dr rddda for att nagot kommer att
intréiffa, finns det i allménhet utrymme for hopp att det inte kommer
attintraffa. Detvidr rddda for dr naturligtvis ndgot som vi bedomer som
daligt, sd att om det inte intréffar hinder nigot som i sig ar béttre och
som vi darfor kan hoppas pa.

Shelly Kagan kommer med ledning av dylika reflexioner fram till slut-
satsen att ridslan dr oforenlig med sidkerhet: ”[D]u far inte vara sdker
pa att det daliga kommer att hinda” (2012, s. 294, min 6vers.). Jag tror
emellertid att denna slutsats inte kan vara helt riktig, for den positiva
motsvarigheten till ridsla/fruktan kan utgoras inte bara av hopp utan
ocksé av ldngtan, och vad vi langtar efter 4r just precis nagot gott som vi
med sidkerhet anser kommer att hinda, fast vi ar otéliga och tycker att
det inte h&nder snart nog. Savitt jag kan se, méste den negativa motsva-
righeten till langtan vara fruktan, ridsla eller bivan.

Antag att en ldkare sdger till mig: "Jag kommer nu att gora ett snitt i
din kropp utan bed6évning. Det kommer att géra mycket ont.” D3 ir det
naturligt att jag fruktar, ar rddd for eller bavar f6r den kommande smér-
tan. Detfaller sig mindre naturligt att bliledsen, sorgsen eller fortvivlad,
vilket dr de negativa motsvarigheterna till glddje eller fortjusning, som
ar oversvallande glddje, liksom fortvivlan ar 6vervildigande sorg. Den
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dodsskréick som kan beméktiga sig oss pa schavotten, ar otvivelaktigt
skréck for den dod som vi dr sdkra pa snart kommer att drabba oss.

Forklaringen till att vi kan hysa en kinsla som ldngtan ligger i att
vi uppvisar instinktiva viljeimpulser som vi 4r medvetna om maste bli
verkningslosa. Ta golfare som slagit en drive och ser bollen beskriva en
oonskad bana bort frin greenen; de tenderar att omedvetet luta over-
kroppenidenriktning som de énskar att bollen skulle rora sig, fast de ar
fullt pa det klara med att denna kroppslutning inte kan paverka bollens
bana det minsta. Den otélighet den lingtansfulle ldgger i dagen &r en
instinktiv viljeimpuls att rora sig mot det efterléingtade objektet i fram-
tiden - en viljeimpuls som 4r domd att bli vanmiktig eftersom vi inte
kan forflytta oss i tiden i annan mening in att den ”gér” eller forflyter.
Den dodsskriack den dodsdémde upplever inkorporerar en instinktiv
viljeimpuls att kringg4 den stundande doden pa schavotten som hen ar
overtygad om &r oundviklig. Nar ett oundvikligt objekt inte — ldngre —
framkallar positiva eller negativa instinktiva viljeimpulser — kanhénda
for att medvetenheten om var maktloshet omsider har sjunkit in och
tagit oss till fullo i besittning - erfar vi emotioner som glidje eller sorg,
emotioner som inte innefattar sddana viljeimpulser.

Jag ska emellertid fortsittningsvis bortse frdn exemplar av dods-
fruktan eller dodsskrick i vilka doden &r helt igenom sékerstélld och
inskrdnka mig till exemplar i vilka ndgon omsténdighet rérande déden
ir oviss och det f6ljaktligen ges utrymme for hopp. Aven i dessa fall ror
dodsfruktan - i likhet med hoppet om forldngd livstid - ocksa nagot
som inte stir under vart viljeméssiga inflytande, men som vi 6nskar att
vi hade inflytande 6ver. Om vi hade varit formégna att paverka dessa
kanslors objekt, varfor inte gora det i stéllet for att passivt sitta och
frukta eller hoppas? I situationer av osdkerhet medger dock fruktan och
hopp mer manéverutrymme: vi kan rikta uppmérksamheten bort fran
evidens som hojer sannolikheten fér det fruktade och i stéllet stodjer
sannolikheten for det hoppingivande.

Sammanfattningsvis kan kénslor som de ovan ndmnda klassificeras
pa basis av deras position i foljande dimensioner:

om kénslorna och de sakférhallanden som dr deras objekt dr posi-
tiva, negativa eller neutrala, och hur stark denna vérdeladdning &r;

vilken styrkegrad kdnslorna besitter;

vilken grad av sannolikhet de sakforhéllanden som 4r deras objekt dger.

Flera exempel har stillts fram pé kénslor med objekt som &r positiva
och negativa, men kinslor kan ocksd ha virdeméssigt neutrala objekt
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och vara neutrala, som t.ex. forvining och hépnad. Vilken styrkegrad
en emotion har bestdms ofta av hur stark den positiva eller negativa var-
deladdningen hos dess objekt &r, som i fallet av rddsla och skriack. Men
den kan ocksi vara beroende av objektets grad av sannolikhet, vilket
forvaningen illustrerar: den dkar ndmligen till hdpnad om nigot mer
osannolikt intraffar.

Slutligen bor understrykas att nimnda dimensioner inte ar tillrick-
liga for en informativ kategorisering av alla emotioner. Ta exempelvis
vrede och skam: de och deras objekt ar i bada fallen negativa, och de
skiljer sig inte nodvéindigtvis vare sig i styrkegrad eller i objektets san-
nolikhet. Den centrala skillnaden mellan dem dr att nir det géller vrede
finns skulden eller orsaken till det d&liga hos ndgon annan, medan den
finns hos en sjélv eller ndgot intimt forknippat med en sjilv, som en néra
slikting, nér det dr tal om skam. (For vidare diskussion av klassifikatio-
nen av emotioner, se Persson 2005, kap. 6.)

Dodsfruktans mer precisa objekt

Vivet eller ar sdkra pa att vi en gdng kommer att d6, men vi vet i allmén-
het inte mer precist ndr vi kommer att do. Nér vi sdger att vi 4r rddda for
att do, kan vi darfor mena dr vi dr radda for att doden kommer till oss
tidigare snarare &n senare; vi ar radda for att d6 i fortid, exempelvis ndr
vi dr forhallandevis unga och mycket pa var énskelista dr ogjort.

Aven nir vi kiinner till tidpunkten for var dod med ritt stor exakthet,
kan vi vara ovetande om hur déendet eller 6vergangen fran att vara le-
vande till dod kommer att arta sig, om den kommer att vara grymt smért-
sam eller ovirdig eller om dédens utanpaverk som véra kvarlevors till-
stand och yttre omsténdigheter kommer att vara passande eller ovirdiga
och fornedrande. Utanpaverkets relevans kan illustreras av exempelvis
Antigones omsorg om sin broders begravning som sitter hennes eget liv
pa spel eller av Plutarchos historia om att en sjalvmordsvag bland jung-
frurna i Miletos kunde kvisas genom stiftandet av en lag som foreskrev
att deras nakna lik skulle béras runt pa stadens gator och torg (Choron
1964, S. 67). En sjalvmordare kan tvirtom foredra att hans lik blir beskadat
trots - eller till och med tack vare - att det inte 4r en vacker syn: Ernest He-
mingway skot sonder skallen med en hagelbdssa framfor utgdngen fran
hustruns sovrum, sa att hon skulle tvingas ise forodelsen nér hon gick
ut (Lachman 2008, s. 20). For egen del skulle jag 6nska att min lekamen i
dodsogonblicket upplostes i intet precis som mitt medvetande.
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Ytterligare en tolkningsmdjlighet av vara utsagor om dodsfruktan ar
attvidrridda forvad det kan innebéra att vara dod: ifall detta bara inne-
bir att det biologiska liv som var kropp atnjot har 6vergett den for gott
och att vart medvetande fortsitter leverera tankar, kidnslor och andra
mentala fenomen vilka huvudsakligen kan bli obehagliga och skrickin-
jagande.Idennaframstéllning skajag dock ta for givet att det &r klarlagt
att medvetande utan biologiskt liv i form av en fungerande hjiarna ér en
faktisk omojlighet.

Till sist, &ven om medvetandet stddse upphor nir det biologiska
livet lamnar var kropp, kvarstar det faktum att doden beroévar oss fort-
satt liv som varelser med medvetande, och om detta framtida liv 6ver
lag skulle komma att bli av godo, blir vir dod nagot relativt diligt som
vi kan vara riddda for att drabbas av och hoppas ska intriffa ldngt se-
nare dn vad det tycks.

var dodsfruktan kan séledes ha en rad mer precisa objekt: fruktan
for fortida dod, for upplevelsen av évergangen till doden, for dodens
utanpaverk, for dess eventuella sjélsliga efterspel och for déden som
livsforkortare. Det &r rationellt att frukta déden endast om den beddms
som for tidig, om 6vergingen till doden ar smartfylld eller ovardig, om
doden har ett utanpaverk som inte &r i sin ordning, om den kan ha ett
overviagande obehagligt andligt efterspel eller om fortsatt jordeliv skulle
bli 6vervdgande gott.

Andradjur &n ménniskan kan knappast frukta déden i ndgon av dessa
bemaérkelser, sa det ir troligen stringt taget inkorrekt att séga att det ar
doden de fruktar i situationer dér vi skulle beskriva oss sjdlva i sddana
termer. Icke-minskliga djur kan sékerligen frukta vissa framtida kropps-
skador darfor att de sjilva har blivit utsatta for likartade skador och kint
smartan de 4samkar eller darfor att de har varseblivit artfrander bli utsat-
ta for dem. Evolutionen har hogst sannolikt utrustat dem - och oss ocksa
for den delen - med en speciellt stark fruktan for mer omfattande kropps-
skador padgrund avatt dessariskerar att medfora bestdende forluster avliv
och lem. Eftersom fruktan for observerade kroppsskador pa detta vis be-
tingas av risken for fatala forluster av liv och lem, kan man grovt uttryckt
beteckna den som fruktan for dessa forluster. Men icke-ménskliga djur
arrimligen ur stand att frukta déende i egentlig mening, som en process
som utmynnar i dod, liksom de 4r ur stnd att frukta déden pa grund av
dess eventuella sjilsliga efterspel eller som livsférkortare.

Fastén en stor majoritet av oss finner blodsutgjutelse och lemlastning
instinktivt motbjudande, bér vi naturligtvis inte alla pA denna negativa
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kinsla i samma utstrickning, och givetvis &dr det littare for vissa av oss
att overvinna denna instinktiva reaktion dn for andra att gora det. Ett
liknande férhallande rader for den spontana empati och det medlidande
vi kiinner med medvarelser som lider av kroppsskador: dessa attityder ar
ocksa svagare hos vissa subjekt &n hos andra och léttare att trdnga undan
(se Persson 2021 for en utforligare diskussion av dessa attityder).

D6d, medvetande och d6dsmedvetande

Minniskosliktet tycks redan tidigt i sin historia ha haft forestdllningar
om att hennes medvetande kan fortbesta efter kroppens déd, och man
kan fraga sig hur detta var mojligt. Min hypotes 4r att &tminstone en
del av forklaringen kan ligga i den ytliga likheten mellan en sovande
och en dod minniska. Denna likhet kan ha underblast tanken att den
dode dr kapabel att uppleva nagot i stil med drommar precis som den
sovande. I takt med att forruttnelsen fortskrider blir forstis den synliga
parallellen mellan en déd och en sovande vanskligare att uppritthalla,
och detta skulle kunna underminera antagandet att den dode kan &dga
upplevelser analoga med drémmar om det inte vore for att niar den dode
genom sitt sonderfall kan verka ha forlorat sin "dréomférmégenhet”, har
hen férpassats utom synhéll i exempelvis en grav.

Var benégenhet att tillskriva andra méanniskor medvetande i likhet
med vart eget forsvinner heller inte sa fort ménniskor avlider utan be-
str atminstone sé ldnge liken liknar levande ménniskor. Det 4r t.ex.
inte ovanligt att folk tilltalar nyligen avlidna anférvanter som om dessa
kunde lyssna och begripa det sagda. Hur som helst, forestédllningen om
att medvetandet fortsétter att vara aktivt efter den biologiska doden
forefaller att finnas i alla ursprungliga kulturer varlden 6ver, oaktat att
denvilar pdlésan grund och dr vetenskapligt ohallbar. Men dven i avsak-
nad av vanforestidllningar om medvetandets spokerier och visshet om
en smértfri, virdig dod med ett utanpaverk som faller i smaken, utgor
doden i egenskap av livsforkortare skil for dodsfruktan.

Man kan fraga sig varfor vi forhallandevis sédllan tdnker pa att vi
kommer att do, uppvisar aktuellt dodsmedvetande, trots vissheten om
dodens ofrdnkomlighet. Vi stryker ju inte omkring hukande i stindig
dodsangest, beter oss inte som dédsdémda fingar. Denna insikt gor sig
pamind foretriadesvis i situationer dér vi rakar ut for tillbud som hotar
att berova oss livet. Skélet ligger i vira spontana induktiva extrapole-
ringar: vi tar for givet att den mera nérliggande framtiden kommer att
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te sig ungefidr som nuet och det nirmast forflutna. Om emellertid ett
scenario som vi upplever som livshotande uppstar, t.ex. om flygplanet
i vilket vi fardas stortdyker, kan detta skapa en sviarovervunnen skréck
for att snarlika livshotande scenarier ska &terkomma, avden anledning-
en att vi inte kan l4ta bli att askadligt forestélla oss detta, t.ex. att det
flygplan vi sitter oss i ska storta, trots att vi &r medvetna om att detta ar
ytterst osannolikt.

Livets mening och dnde

Méinga har hévdat att det som frimst drinerar vira liv pA mening ar do-
dens oundviklighet. For att illustrera, den tyske rikskanslern Bismarck
sdgs ha latit undslippa sig att férutan hoppet om ett liv efter jordelivet
si hade detta liv inte varit viart anstrangningen att kli sig p4 morgonen
(Choron 1964, s. 15). Ar vi ddremot forunnade evigt liv eller odddlighet,
forefaller han och hans gelikar anta, skulle vara liv kunna digna av me-
ning. Det forefaller emellertid inte sant, for det forsta, att liv som doden
knipsar av maste vara renons pa mening och, for det andra, heller inte
att evigt liv och ododlighet underlidttar meningsfullhet.

For att borja med den forsta punkten: Antag att vart och ett ménni-
skolivrealiserar ett eller flera livsprojekt som de levande finner stimuler-
ande och som krons med framgang samtidigt som de levande avlider.
Livsprojektens 16ptid &r sédledes mérkligt synkroniserade med de biolo-
giskaklockornastickande. Antagvidare att vederbérandes livsverk, som
bestar i dessa projekts fullbordan, bildar startpunkten for andra mén-
niskors livsprojekt, vilka dessa likaledes finner stimulerande och vilka
fullbordas samtidigt med vederborandes franfille. Antag slutligen att
dessa “eftertrddares” livsverk i sin tur utgor utgdngspunkter for deras
eftertrddares livsprojekt, osv. i all odndlighet. Under dessa omstdndig-
heter dr det synbarligen inte fel att konkludera att dessa dodliga mén-
niskors leverne kan bli meningsfulla i och med att deras avslutning ar
samtidig med slutféorandet av fingslande livsprojekt som tas upp och
vidareutvecklas av efterfoljande generationer.

Detta géller under forutsittning att inga oférutsedda maldrer som
olyckshéndelser, krig och naturkatastrofer villar dod och allvarliga
kroppsskador i fortid. Om faktorer som dessa stor vissa livsprojekts slut-
forande, kan de berdva vissa livslopp deras mening. For att garantera
alla livs meningsfullhet méste vi sdledes postulera att dessa faktorer ly-
ser med sin frinvaro i den vérld vi betraktar. I dennavérld har folk heller
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inga skil att frukta doden om vi lagger till att de i somnen smartfritt dor
en viardig dod utan négot sjélsligt efterspel och att de vid dodstillfallet
ar inkapabla att forverkliga ytterligare livsprojekt, sa att deras dod inte
forkortar fortsatt vardefullt liv.

Nu till den andra punkten: det 4r inte ldttare att se hur eviga ménni-
skolivborvara beskaffade for attvara meningsfullain de ovan beskrivna
tidsbegridnsade liven. En ménniska kan omojligen vara sa konstituerad
attdet dr stringttaget ogorligt att ta dod pa henne, si att t.ex. inte ens en
sprangning av en atombomb kan lyckas med detta. Ddremot kan man
forestdlla sig en méinsklig organism som i mogen alder inte &ldras yt-
terligare och som d&r immun mot alla allvarligare sjukdomar, med andra
ord, en ménsklig organism som inte kan do av "naturliga orsaker”, men
som kan do i naturkatastrofer, olyckshidndelser, krig et cetera, precis
som de tidigare nimnda ménniskorna utan evighetspotential. Dessa
tilldragelser formar rumphugga ocksé de mera langlivades liv, med pa-
foljd att deras livsprojekt aldrig forverkligas och ddrmed att deras liv
inte blir meningsfulla.

Vi méste alltsd postulera franvaron av dessa destruktiva faktorer
dven i virlden med potentiellt odédliga ménniskor. Annars far de hit
tills forskonade realistiskt sett finna sig i att leva i 4ngest pa grund av
avund bland dem som star i begrepp att hemsokas av "onaturlig dod”:
dessa otursforfoljda kan mycket vil drivas att med vald ta med sig i do-
den de som annars skulle forskonas. Predikamentet erinrar om det vi
stotte pa bland ménniskorna utan evighetspotential, men den poten-
tiellt 4ndlosa livslingden resulterar i en mer hisnande ojamlikhet och
ddrmed en mer fortidrande avundsjuka.

De minskliga individer som har turen att sidsteppa livsforkortare
som de ovan noterade har att se fram emot liv utan slut, men dessa liv
kan dnda misslyckas med att forvirva meningsfullhet. Ponera att dessa
individer s smaningom lyckas fullborda sina livsprojekt: de upptick-
er eftersokta sanningar, lyckas konstruera atrddda uppfinningar eller
iscensitter andra liknande bravader. D4 instéller sig sporsmalet vad
de nu ska ta sig till i sina liv - en fraga som de dodliga minniskorna
duckar genom sin ligliga hidanfird. De mer langlivade riskerar att fa
langtrakigt under resten av evigheten, savida de inte lyckas fundera ut
nya engagerande livsprojekt.

Det dr inte tillfredsstédllande att tinka sig att det mer langlivade fol-
ket ar forsedda med livsprojekt som de kan efterstriva att forverkliga i
evinnerlighet utan att nagonsin na dnda fram. Denna avsaknad av av-
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slutning 16per ndmligen risk att alstra frustration precis som avbrut-
na livsprojekt. Ett mer tillfredsstillande alternativ bestar i att utrusta
denna population med en potential att koncipiera en odndlig mingd
livsprojekt, varav manga kan betraktas som fruktbara vidareutveck-
lingar av tidigare. Vi behover dock inte anta att det existerar ett odnd-
ligt antal livsprojekt av olika slag, f6r en mojlighet 4r att en och samma
individ efter en oerh6rd méngd av livsprojektsbyten aterkommer till en
uppsittning som hen exemplifierade for tusentals ar sedan. I takt med
den gradvisa fornyelsen av livsprojekt kan ocksi ske en viss forlust av
minnen for att ge plats at nya minnen.

Kagan invinder mot en snarlik modell att efter en ansenlig méngd
byten kommer en individ att vara sa olik min nuvarande person att jag
inte kommer att kunna bry mig om vederboérande: ”jag bryr mig inte om
att det kommer att finnas ndgon dirute som &r jag om de &r helt olika
mig som jag ar nu”; jag fordrar i stéllet att bytena ska resultera i ndgon
som ”ar tillrdckligt lik mig” (2012, s. 245, min 6vers.). (Bernard Williams
(1973) framstiller likasa de ododliga som hotade av leda, sa &ven Jorge
Luis Borges i novellen "Den odédlige”.)

Det dr sant att bytena kan resultera i individer som - ehuru de ir
numeriskt identiska med mig - &r kvalitativt sa olikartade att jag gillar
dem visentligt mindre 4n jag gillar mig sjalv for ndrvarande. Det géller
aven for forandringar under en ordindr livstid: de kan utmynna i patag-
liga forsdmringar, likavil som forbittringar. Eftersom jag delar Derek
Parfits uppfattning att en persons numeriska identitet inte ar viktig i sig
(1984, del I1I; se t.ex. Persson 2005, del IV for min standpunkt), haller jag
med Kagan om att det avgdérande inte 4r om det finns ndgon "dérute”
som dr numeriskt identisk med mig eller ej, men i motsats till honom
menar jag att jag mycket vl dr i stdnd till att bry mig mycket om en
framtida individ som &r pafallande olik mig, vare sig vederbérande &r
numeriskt identisk med mig eller ej.

Antag attjag har forméga att 6verblicka alla de livsprojektsbyten som
leder fram till en viss framtida person och att jag kan konstatera att alla
dessa byten 4r sddana att den individ som fanns fére bytet rimligen kan
kansloméssigt identifiera sig med den som finns efter bytet. Antag alltsa
att det finns en kedja av rimliga identifikationer som forbinder mig med
en framtida person; da menar jag att denna kedja - oavsett om den im-
plicerar identitet eller ej — kan rattfardiga att jag bryr mig mer om denna
individ 4n om en likadan framtida individ som jag inte ar sdlunda for-
bunden med, fastin denna framtida individ kan vara sa kvalitativt olik
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mitt nuvarande jag att jag har svart att kédnslomassigt direkt identifiera
mig med dennaindivid och av detta skl bry mig om den. Denna identifi-
kationsbenigenhet foreligger i synnerhet som vederbodrande inte bildar
en slutgiltig stoppunkt utan ar utgdngspunkt for andra individer som
kan vara idealiserade versioner av mig.

Summa summarum, jag hidvdar att personer med evigt liv och en po-
tential att utveckla livsprojekt i det odndliga kan leva meningsfulla liv,
men jag konkluderade tidigare att detsamma géller de dodliga personer
vars livsverk bildade startpunkten for numeriskt distinkta eftertréda-
res livsprojekt. Bdda modellerna involverar dndldsa serier av livsprojekt;
skillnaden liggeriattenligt den ena modellen 4r det méjligen numeriskt
identiska individer som genomgar odndliga livsprojektsbyten, medan
den andra &r en stafett-modell dér definitivt numeriskt distinkta indivi-
der tar vid allteftersom tidigare individer lamnar banan. Stafett-model-
len pévisar att det inte 4r doden som sétter stopp for livets meningsfull-
het. Mojligheten att leva meningsfulla liv under vara faktiska villkor ska
emellertid inte vidare utredas hir.

Om vi héller med Parfit om att personers numeriska identitet i sig
ar oviktig, dr differensen mellan den modell enligt vilken individer har
odndlig livslingd och modellen med numeriskt distinkta individer med
sammanldnkande livsprojekt ovédsentlig. Doden behover for de senare
inte vara nagot daligt darfor att den sker vid en léglig tidpunkt da vidare
liv inte skulle vara av godo, ddendet kan vara vérdigt, smértfritt och
dess utanpéaverk oklanderligt. Dessa omsténdigheter detroniserar med
andra ord skrédckens konung.
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