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Medard Boss — schweizisk psykiatriker och psykoterapeut, god vin med
Heidegger och under en tid analysand pa Freuds divan - berittar i en
personligt hillen text att Heidegger bokstavligt talat madde illa efter att
han pd inrddan av Boss hade list Freuds metapsykologiska skrifter. En-
ligt Boss kunde Heidegger inte forlika sig med att en sa intelligent person
som Freud var formogen att producera sidana artificiella konstruktioner
om minniskans psykiska liv och om minskliga beteenden (Boss 1977).

Heideggers kritiska anmirkningar om Freud stir i dag att finna i en vo-
lym som bland annat innehaller protokollen frin en serie seminarier som
Heidegger holl under sextiotalet tillsammans med en grupp schweiziska
psykiatriker, de s kallade Zollikoner-seminarierna (Heidegger 1987). Ett
birande inslag i dessa seminarier 4r Heideggers uppgorelse med den mo-
derna experimentella psykologin och dess forsok att applicera naturve-
tenskapliga kausala forklaringsmodeller pd minskliga beteenden. Och for
Heidegger utgér Freuds psykoanalys ett sliende exempel pd denna miss-
riktade form av naturalistisk och mekanistisk psykologi. Finns det over-
huvudtaget, frigar sig Heidegger retoriskt pa ett stille, nigon minniska
nirvarande i den Freudianska drifts- eller libidoteorin (ibid., s.217)?

Det vi kallar for psyke, inskirper Heidegger, kan inte forstis som en
sjilvstindigt existerande entitet som lyder under fasta kausala lagar. Psy-
ket och dess aktiviteter miste i stillet tinkas med utgdngspunkt i min-
niskan i egenskap av att vara ”Dasein”, eller som den svenska oversitt-
ningen lyder: “tillvaro”. De omedvetna 6nskningar, driftimpulser och
forsvarsmekanismer som i Freuds teori fungerar som primira etiologiska
fenomen i forsoket att forklara uppkomsten av neurotiska symptom och
beteenden, miste enligt Heidegger forstas som nagot som fullgérs inom
ramen for den minskliga tillvarons sitt att intentionalt vara férankrad
i virlden, dess “i-virlden-varon” (ibid., s.217f.). De faktorer som deter-
minerar specifikt ménskliga beteenden och handlingar kan alltsd inte,
som hos Freud, reduceras till opersonliga libidingsa drifter som s att
siga kausalt affekterar mianniskan ”bakifrin” eller ”inifrin”. Vad som i
varje sirskilt fall driver en person bor i stillet forstis som nigonting som
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befinner sig framfor honom, en uppgift som motiverar honom, nigon-
ting som han intentionalt dr involverad i. Och detta forutsitter att han
i egenskap av minsklig tillvaro alltid befinner sig, som Heidegger siger,
i-forvig-framfor-sig”, det vill sidga att han “kastar” eller "stricker sig
ut” i riktning mot en mojlighet eller en uppgift som vinner sin karakeir
inom ramen for det sammanhang av mening som hos Heidegger kallas
for Pvirld”. Om vi forsoker forklara minskliga uttryck och handlingar
utan att beakta denna meningsmissiga och tidsligt strukturerade i-virl-
den-varo s riskerar vi att forklara bort just det minskliga i dessa uttryck.
Med Heideggers terminologi riskerar vi att missa uttryckens karaktir av
att vara "utliggningar” (Auslegung).

Min ambition ir hir att iscensitta en dialog mellan Heidegger och
Freud och dirmed forsoka visa att Heideggers analys pd vissa plan re-
presenterar en alltfor sniv forstdelse nir det kommer till den filosofiska
fragan om vad som karaktiriserar specifikt minskligt handlande och
minskliga uttryck. Darmed missar Heidegger ocksd Freuds visentliga
bidrag till denna friga, ett bidrag vars centrala tankegangar skulle kunna
sammanfattas i det freudianska begreppet agerande” (Agieren).

1. HEIDEGGER OM MANNISKAN SOM UTLAGGANDE

Den 6vergripande ambitionen med Heideggers huvudverk Vara och tid
fran 1927 ir ingen mindre 4n att genomfora en si kallad fundamental-
ontologisk analys av minniskans vara for att pa sa vis forbereda mojlig-
heten att till slut besvara vad Heidegger tinker sig som den filosofiska
traditionens absoluta grundfraga, det vill siga frigan om vad som utgor
Pvarats generella mening” (des Sinnes von Sein iiberhaubt). 1 verkets forsta
avsnitt centreras analysen kring en tolkning av det sitt pa vilket min-
niskan alltid lever i en intentional ”upplitenhet” infor virlden som ett
sammanhang av mening (§28-34).

I egenskap av tillvaro kan inte minniskan reduceras till ett objekt
bland andra. Minniskan ir inte i forsta hand kausalt relaterad till sin
omvirld, utan pi ett eller annat site har hon alltid att gora med virlden
och det inomvirldsligt varande ”sdsom” ndgonting. Upplitenheten - det
mot bakgrund av vilket det varande vinner sitt ”sdsom” - analyseras vi-
dare i termer av att innehdlla tre konstitutiva grundstrukturer som i en
eller annan modifikation "lever i varje bestyr med det varande” (ibid.,
s.96): befintlighet, forstdelse och tal.

Befintlighet ir Heidegger filosofiska term for det sitt att upplita som
kinnetecknar det vi vardagligt talar om som stimningar (ibid., §30-31).
Stimningen ir alltid en konstitutiv del av var 6ppenhet mot virlden pi
sd vis att den ir ett mojlighetsvillkor for att virlden, och vart sitt att
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vara i virlden, éverhuvudtaget skall kunna angd oss. Skulle vi inte pa ett
eller annat sitt alltid vara stimda s skulle virlden inte kunna angé oss
och dirmed skulle virlden och vart sitt att vara i virlden inte ha nigon
mening, nigot “sisom”.

Firstdelse ir Heideggers filosofiska term for det faktum att vi, pa be-
fintlighetens vis, alltid dr upplatna infor virldens meningssammanhang
i termer av vira egna mojligheter (ibid., §31). Vid nirmare paseende har
virlden formen av att vara ett spelrum av livsméjligheter som mannis-
kan alltid "kastar” eller ”stricker sig ut mot”. Nagot paradoxalt kan man
darfér siga att den minskliga tillvaron alltid dr mer in den ir, i den be-
mirkelsen att den redan ir det som den dnnu inte ér.

Tal, slutligen, ir Heideggers filosofiska term for det faktum att virt
befintliga och forstiende sitt att vara i virlden, vir upplatenhet, ocksi
alltid med-konstitueras av en viss grad av artikulering, uttrycklighet eller
Puppordning” (ibid., §34). For att vi ska kunnalevai ett forstiende utkast
i riktning mot vara egna mojligheter i en virld som pé ett eller annat sitt
angir oss, si miste denna virld visentligen kinnetecknas av en viss grad
av inre kategorial organisation.

Det dr mot bakgrund av dessa tre intimt sammantvinnade upplaten-
hetsformer som Heidegger infor begreppet utliggning for att karak-
tirisera varje i vid mening minsklig aktion (ibid., §32). Det specifikt
minskliga handlandet — om det s dr en spraklig talake, ett 6verlagt mo-
raliskt agerande eller ett oreflekterat praktiskt handhavande - fr sitt
incitament och sin riktning inom ramen for en befintlig, férstdende och
kategorialt organiserad upplatenhet. Eller som Heidegger ockséd siger:
den minniskliga tillvaron befinner sig alltid i en ”hermenecutisk situa-
tion” eller en "forforstielse” mot bakgrund av vilken dess handlande och
uttryck férkroppsligar ett férnuft och dirmed far karaktiren av utligg-
ning, det vill siga fir karaktiren av ett vidare urvecklande eller utarbe-
tande av den forforstielse utifran vilken utliggningen tog sitt avstamp.
P4 si vis kommer utliggningen ocksd, ma si vara minimalt, att i varje
sarskilt fall modifiera den hermeneutiska situation eller den forforstielse
som utgor grundvalen for framtida utliggningar. Med andra ord, i och
med att minniskan existerar som utliggande s ir hennes meningsmit-
tade i-virlden-varo nigonting som till sin inre karaktir alltid dr ”pé vig”,
ndgonting som “sker”.

Den analys som jag hir skisserat befinner sig onekligen pé en vildigt
hog nivd av formalisering. Dock sitter den fingret pa nagot viktigt vad
giller den filosofiska frigan om vad som konstituerar minskligt hand-
lande och minskliga uttryck. Men som jag nimnde tidigare tinker jag
mig att den pa vissa plan ocksa representerar en alltfor sniv forstdelse.
Och hir har Freud och den psykoanalytiska teorin nigonting visent-
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ligt att bidra med. I syfte att nirma mig detta visentliga bidrag tinkte
jag borja med att konkretisera eller avformalisera Heideggers analys en
smula for att pa sa vis mer specifikt férséka vrida in analysen i riktning
mot psykologins omrade.

2. SJALVTOLKNING OCH DET PSYKISKA LIVETS

INRE ORGANISATION

P4 basis av Heideggers analys av den minskliga tillvarons upplatenhet
och utliggning har Charles Taylor myntat det triffande uttrycket att
minniskan ir ett "sjdlvtolkande djur” (1985). Sjilvtolkning, sjilvartiku-
lation eller sjilvutliggning ir inget utanpéverk - ingenting som min-
niskan da och da rakar dgna sig t och som kan betraktas som blott en
synvinkel pa sig sjilv och pa virlden som hon kan ha eller mista utan att
det visentligen affekterar hennes grundliggande sitt att existera — utan
dessa saker ir konstitutiva aspekter av mianniskans vara. Tiankt som i-
virlden-varo - och inte tinkt uteslutande i egenskap av [t siga biologisk
organism - ir minniskans vara med andra ord responsivt f6r tolkning
och utliggning.

Mina laga blodsockervirden affekteras inte i sitt vara for att jag stude-
rar medicinska handbocker och dirmed utokar min begreppsliga reper-
toar med hjilp av vilken jag kan férstd den kausala grunden till att virde-
na ir s liga. Annat giller dock nir det kommer till specifikt mianskliga
emotioner som skam, avundsjuka, ridsla, tacksamhet, skuld, dnger och
stolthet. Dessa emotioner tillhér minniskan sdsom i-virlden-varo. De
utgor inga sjilsliga entiteter som finns till i den objektiva virlden pa prin-
cipiellt likartat sitt som trid, stenar eller kemiska processer i hjirnan,
utan de utgér olika sitt for manniskan att vara upplaten infor sig sjilv och
sin virld. Och i egenskap av sddana upplatenhets- eller forstielsemodus
konstitueras eller formas de, bland annat, av minniskans begreppsliga
repertoar. Eller med Heideggers fundamentalontologiska terminologi:
’talet” - den forstiende upplitenhetens inre kategoriala organisationen
- ir ett konstitutivt moment i emotionernas ”sdsom”

Till exempel: for att vi ska kunna identifiera ridsla fér ormar sisom
just en radsla for ormar (och inte som, lit siga, ett fobiskt angestutbrott)
s mdste den vara inlemmad i ett ndgorlunda rationellt psykiskt och be-
greppsligt ssmmanhang. Ridslan miste med andra ord sté i intentional
forbindelse med forestillningen att ormar pé ett eller annat sitt dr far-
liga, att de kan finnas i den miljo dér jag befinner mig, att de har en beni-
genhet att under vissa omstindigheter attackera och si vidare. Eller tink
pa kinslan av dnger: dngern forutsitter att jag tycker mig ha handlat fel;
att mitt handlande och min relation till andra minniskor ir nigonting
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som angir mig; att jag betraktar den situation i vilken jag handlati ljuset
av vissa normativa strukturer som jag explicit eller implicit bekinner mig
till, och sa vidare.

Som Taylor pipekar innebir upplevelsen av en viss emotion att man
upplever att den ifrigavarande situationen har en viss betydelse som ger
skilen till, eller basen for, emotionen (ibid., s. 101f.). Emotionen har for-
men av vad man inom den analytiska filosofin brukar tala om som en
?propositionell attityd”: emotionen inforlivar ett begreppsligt omdome
om den situation i vilken emotionen aktualiseras. Dirfor kan inte emo-
tionen existera som en isolerad sjilslig entitet, utan méste vara infogad
i ett system eller ssammanhang av andra propositionella attityder. Kort
sagt, det psykiska livet utgdr ett komplext nitverk av nigorlunda ratio-
nella meningsrelationer mellan en persons énskningar, begir, verklig-
hetsuppfattning, trosférestillningar, forhoppningar, forvintningar, vir-
deringar, ridslor och s vidare. Och det ir allesd i kraft av detta faktum
som emotionerna ir responsiva for sjilvutliggning: utliggningens och
artikulationens utarbetande och ”uppordning” av den situationsbety-
delse som emotionen visentligen inforlivar kommer oundvikligen att
modifiera emotionens karaktir.

Heideggers tanke att minskliga uttryck har karaktiren av utligg-
ningar forutsitter alltsd att han tinker sig ”talet” - den begreppsliga
kategoriala organisationen - som en konstitutiv aspekt av den minskliga
tillvarons intentionala upplitenhet. Frin ett psykoanalytiskt perspektiv
miste man emellertid siga att detta framstir som ett, dtminstone delvis,
idealiserat sitt att forestilla sig manniskans intentionala liv och dess ut-
tryck. For att tala klarsprak: fran ett psykoanalytiskt perspektiv framstir
den minskliga tillvaron i Heideggers version som en genomgaende ra-
tionell, vuxen och psykiskt vilintegrerad person vars intentionala liv har
antagit en si stabil organisatorisk karaktir att det virsta som kan hinda
tillvaron med avseende pd psykiska missoden ir att den kan drabbas av
den kusliga dngest som Heidegger analyserar i den omtalade §40 i Vara
och tid. Och mot bakgrund av ett sidant teoretiskt ramverk fir man svart
att se det faktum att utliggningen, om inte alltid s& dtminstone ofta,
innehéller en aspekt av agerande. Lat mig konkretisera med en vinjett
fran den psykoanalytiska kliniken.

3. KLINISK VINJETT

En man soker psykoanalys for depression och relationssvarigheter. Ana-
lysen inleds och initialt verkar allt flyta pa bra. Analysanden ger intryck
av att vara motiverad, emotionellt nirvarande och intelligent. Han
presenterar rikligt med material under timmarna och reflekterar klokt
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kring sina drommar, sina barndomsminnen, sina iktenskapsproblem
och sina overforingskinslor i relation till analytikern. Analytikern kan
begrinsa sitt arbete till att lyssna med jimnt svivande uppmirksamhet
och eventuellt gora kortare interventioner di det intrider motstind och
lasningar i det associativa flodet. Analytikern dr nojd. Han upplever det
som att analysanden utvecklas pa ett produktivt sitt. Undan for undan
blir analysanden friare och alltmer ocensurerad i sina utliggningar av
sittinre och yttre liv, och i takt med detta tycks han bli alltmer nyanserad,
vilintegrerad och organiserad. Han ror sig framét. Han ir ”pa vig”. Sa
tinker analytikern.

Det gir nigot ar. Det till synes produktiva arbetet fortsitter. Samtidigt
borjar en besvirande kinsla pocka pd uppmirksamhet hos analytikern,
en smygande "motoverforing” som man siger inom psykoanalysen. Han
borjar kidnna sig last i sitt tinkande, sitt lyssnande och i sitt analytiska
handlande. Han borjar kdnna sig kontrollerad. Han borjar uppmirk-
samma att varje gdng en intervention héller pd att formas i hans inre,
varje ging han s att siga ir ndgot pd spiren, sd ir analysanden dir och
foregriper honom med sina intelligenta sjilvreflektioner. Och nir analy-
tikern emellanat lyckas formulera en vad han sjilv tycker vara triffande
tolkning si fir den egentligen inga foljdverkningar pd nigot djupare
plan. ”Jo, det har du verkligen ritt i” kan analysanden siga for att se-
dan fortsitta sin till synes produktiva sjilvanalys. Analytikern kinner
att hans spelutrymme blir mindre och mindre. Han kinner sig fingad,
klaustrofobisk, han hittar inte ut. Analysanden ger dock intryck av att
vara mycket tillfredsstilld med deras arbete.

Under en session den tredje terminen dyker plotsligt en obehaglig bild
upp i analytikerns huvud. For sitt inre ser han hur han hopkurad sitter
instingd i analysandens dndtarm! Detta blir en vindning. Undan {6r un-
dan bérjar analytikern inse att det som han under sa ling tid har upplevt
som en fruktsam och framétgiende analys, pa ett djupare plan ér en steril
och stillastiende psykisk iscensittning frin analysandens sida. I detta fall
en iscensittning i enlighet med primitiva anal-sadistiska monster. Kort
sagt, analytikern inser att han ir indragen i ett agerande.

Om vi tinker oss att det ligger en sanning i analytikerns iakttagelse,
vad dr det som gor att denna till synes produktiva utliggningsprocess pa
ett djupare plan har karaktiren av ett férdolt och improduktivt ageran-
de? Vari bestir sjilva agerandet i utliggningen? For att svara pa denna
fraga krivs forst en liten utvikning.
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4.FREUDS UTVECKLINGSPSYKOLOGI

Freuds utvecklingspsykologiska resonemang om de kroppsliga zoner
kring vilka den libidinosa driften organiserar sig under de olika utveck-
lingsstadierna — hans omtalade psykosexuella stadielira (1905) — utgor
inte i forsta hand en empirisk teori om de olika somatiska killorna till
lustupplevelser, utan ir snarare ett forsok att formulera de olika idealen
eller modellerna f6r vad lust 6verhuvudtaget innebir under olika ut-
vecklingsfaser (ita upp, halla in, slippa ut och si vidare). ”Oral”, ”anal”,
fallisk, ”genital” betecknar inte i férsta hand empiriskt observerade be-
teendemonster, utan fungerar i stillet som teoretiska namn pa vad som
tinks vara mer eller mindre kvarhingande driftsorganisatoriska former
i erfarenhetslivet, former inom ramen for vilka virlden och dess objekt
vinner sin laddning och innebérd, och inom ramen fér vilka subjektet
dirfor kommer att strukturera sin relation till virlden och till sig sjilv.
Dirmed dr Freuds teori ocksa ett forsok att tematisera den infantila sexu-
ella kroppen i termer av att vara det nav runt vilket vissa grundligg-
ande kategoriala distinktioner borjar mejslas fram, och som kommer att
fungera som de rudimentira begreppsliga byggstenar runt vilka en mer
differentierad virld undan f6r undan kan utvecklas.

Dock maste man ha klart for sig att den psykosexuella utvecklingen,
sdsom Freud tinker sig den, inte 4r nigon lagbunden process som au-
tomatiskt kommer att ha sin gilla ging forutsatt att de inre och yttre
omstindigheterna forblir ngorlunda intakea. I stillet tinker han sig att
utvecklingen bestims av hur vil psyket lyckas med uppgiften att hand-
skas med de inre och yttre préovningar som utvecklingen konstant stéller
psyket infor. Den psykiska utvecklingen ir i sig en psykologisk prestation!

Ta till exempel den oidipala konflikten som Freud forligger vid slutet
av den falliska fasen. En tinkt ideal 16sning av detta centrala psykosexu-
ella drama bestdr i att barnet, under fantiserat hot om kastration och
i ridsla for att forlora forildrarnas kirlek, lyckas ge upp de incestudsa
onskningar och aggressiva impulser som kinnetecknar den oidipala kon-
flikten, for att i stillet internalisera forildrafigurerna och deras mora-
liska foreskrifter och dirmed bilda kirnan i den psykiska formation som
Freud kallar for overjaget. P4 sd vis kommer ocksd de grundliggande
kategoriala strukturer att etableras, som kidnnetecknar en virld och ett
psykiskt liv som lyder under “realitetsprincipen”: skillnaden mellan tva
komplementira kon, generationsskillnaden, skillnaden mellan subjekt
och objekt, inre och yttre, medvetet och omedvetet, fantasi och verk-
lighet, liv och dod och sd vidare. For Freud fungerar [6sningen av den
oidipala konflikten med andra ord som sjilva entrébiljetten till en genital
virld dir man limnat den infantila, autoerotiska och narcissistiska om-
nipotensen for att i stillet organisera sin identitet, sina relationer, kins-
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lor, forhoppningar och strivanden med utgangspunkt i ett inférlivande
av sin egen indlighet, pa alla dess olika plan.

Om man tematiserar psykets framvixt i dessa termer — om man alltsd
tematiserar utvecklingen av i-virlden-varon, inte i termer av en gdva, utan
i termer av en prestation — sd innebir detta att psyket maste tinkas som en
organisation som pa ett grundliggande plan alltid ir sdrbar. Med hjilp av
mer eller mindre primitiva férsvarsmekanismer har det utvecklade psyket
forsokt handskas med de utmaningar det stillts infor. Detta har kanske
inneburit att vissa delar har utvecklats prematurt, medan andra delar har
stannat kvar pd mer primitiva nivier. Med hjilp av borttringningar och
reaktionsbildningar har kanske vissa aggressiva impulser blivit hinvisade
till det omedvetna, medan ett straffande 6verjag har etablerats i syfte att
hilla dessa impulser i schack. Kanske har smirtsamma erfarenheter av
att vara liten och behovande forlagts till yttre objekt genom projektion,
medan ett ideal om att vara sjilvforsorjande har internaliserats och bil-
dat kidrnan i jagets inre organisation. Kort sagt, att tinka den psykiska
utvecklingen i termer av psykisk prestation innebir att man forestiller
sig att psyket och dess yttringar dr nigonting mingdeterminerat, nigon-
ting skiktat; nigonting som dr uppspjilkat i olika delar som befinner sig
pa olika utvecklingsnivder och som delvis lyder sina egna agendor och
idiosynkratiskt soker efter sina egna uttryck, delar som psyket samtidigt
forsoker orkestrera till en sammanhallen helhet inom vilken det i ideala
fall rider en dtminstone nojaktig energetisk jimvike.

5. AGERANDE

Om vi utifrin detta atervinder till vir analysand kan vi lite schematiskt
forestilla oss att en del av honom soker psykoanalys i en vilja att losa
sina problem och komma vidare i livet. Nir analysen pigitt ett tag med
sin hoga frekvens av fyra ginger i veckan aktiveras dock andra delar
av honom som har ett helt annat intresse dn att komma vidare i livet.
Som alltid nir denna man inleder en nigorlunda nira relation till en
annan minniska borjar snart hans anal-sadistiska impulser striva efter
tillfredsstillelse i form av att kontrollera den andre, stinga in, pliga.
Detta ir forstds ingenting som hans vilanpassade och vuxna jag skulle
tillstd. Impulserna 4r ocksd djupt omedvetna.

Att impulserna ir omedvetna innebir inte i forsta hand att de exi-
sterar i en separat psykisk lokalitet kallad det omedvetna, utan inne-
bir snarare att de dr ointegrerade, otidsenliga och outvecklade. De har
inte inlemmats i och dirmed modifierats i relation till medvetandet i
egenskap av att vara ett nigorlunda koherent system av sinsemellan ra-
tionellt relaterade tankar, kinslor, 6nskningar, férestillningar, ridslor
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och sd vidare. Med Heideggers terminologi kan vi siga att de omed-
vetna impulserna i stor utstrickning saknar ”tal”. Hos Freud heter det
attidet omedvetna finns bara ”sakforestillningar”, inga ”ordforestill-
ningar” (Freud 1915, s.182; 1923, s.316). Diarmed saknar impulserna
ocksd affektiv rationell orientering (Heideggers ”befintlighet”), och
med detta saknas ocksa ett tydligt organiserat spelrum av mojligheter
till uttryck (Pforstaelse”).

Och hir kommer Freuds kanske viktigaste uppticke in i bilden. I
och med att impulserna inte dr integrerade i ett utvecklat system av
propositionella attityder - i en stabilt organiserad i-virlden-varo dér
det utvecklats en nigorlunda rationell relation mellan de upplaten-
hetsformer som Heidegger kallar befintlighet, forstielse och tal - s
rader det en sa pass l6s forbindelse mellan affekt och forestillning att
impulsernas affektiva laddningar pa timligen fria associativa vigar
kan forskjutas till objekt och uttryckssitt i den realitetsanpassade i-
virlden-varon och pa sd vis skaffa sig mojligheter att vinna tillfreds-
stillelse. Detta dr Yagerande”.

Mycket férenklat kan vi forestilla oss att var analysands omedvetna
anal-sadistiska impulser ursprungligen var riktade mot primira objekt
i form av till exempel en fantasmatiskt konstituerad modersgestalt, eller
i form av ett avundsgenererande ”gott brost”, for att tala med Melanie
Klein. Dessutom kan vi forestilla oss att impulserna var forknippade med
en primitiv fantasi av att vilja stinga in objektet i indtarmen och forgifta
det med avforing. Efter en tid i analys borjar analysanden oformirke att
regrediera tillbaka till sina utvecklingspsykologiska fixeringspunkter.

Psykoanalysens terapeutiska ramverk (den hoga frekvensen av sessio-
ner, den asymmetriska relationen mellan analytiker och analysand, sing
och fatolj-sittningen, betalningsrutinerna, och s vidare) borgar for en
regression och for att analysandens ointegrerade anal-sadistiska impul-
ser skall vakna till liv och bérja soka derivat i den aktuella situationen. P4
associativa vigar laddar de upp analytikern och den analytiska interak-
tionen med anal mening och anala virden — impulserna skapar sig liksom
en analt firgad fantasiscen — for att sedan ageras uz i form av ett, pa ytan,
vuxet analytiskt arbete. P4 sd vis vinner alltsd dessa anal-sadistiska begir,
inte reell tillfredstillelse — det infantila begiret efter att kontrollera och
forinta kan givetvis inte vinna reell tillfredstillelse genom att man ir en
duktig analysand! — men vil en tillfredsstillelse av vad Freud kallar hal-
lucinatorisk karaktir (1900, s.509).
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6. UPPREPNING, UTLAGGNING OCH AGERANDE
Hur ska vi dd nirmare beskriva skillnaden mellan detta agerande och det
som Heidegger kallar utliggning?

Heideggers teori om minniskan som utliggande ir vid nirmare pi-
seende ocksa en teori om hur den minskliga tillvaron lever sin historia.
Tillvarons forflutna tar plats i egenskap av en hermeneutisk situation
som 4 ena sidan skinker tillvaron ett spelrum av mojligheter, samtidigt
som den endast har mening i den médn den aktualiseras i utliggningen.
Det forflutna upprepas (tyskans "Wiederholung”) genom att det dterhim-
tas ("Wieder-holung”) och liksom f6ds fram och formas i en framtidsligt
riktad utliggning. Tillvaron ir ”pa vig”.

Aven Freuds teori handlar i grund och botten om hur minniskan lever
sin historia och hur det foérflutna tar plats i nuet. Och dven f6r Freud dr
begreppet upprepning centralt. Men den upprepning som Freud ir intres-
serad av har dock en mer 6desmittad och diabolisk karaktir. Dirfor talar
han snarare om ett *upprepningstving” ("Wiederholungszwang”) som han
stiller mot “impulsen att minnas” (1914, s.180). For att klargora skillna-
den mellan dessa, och jag citerar Freud, ”kan vi siga att analysanden inte
alls erinrar sig nagot av det glomda och borttringda, utan han agerar det.
Han reproducerar det inte som minne utan som handling, han upprepar
det, naturligtvis utan att veta att han upprepar det” (ibid., s. 179).

Det sista, att analysanden inte vet om att han upprepar, ir forstas det
viktiga i sammanhanget. Agerande och upprepningstving dr begrepp
som framfor allt dr tillimpbara pa de ointegrerade och icke-metaboli-
serade delarna av i-virlden-varons utvecklade organisation. I denna
ointegrerade form ir dessa delar eller aspekter inte heller responsiva for
utliggning, och dirmed ir de allt annat dn ”pa vig”. Dock, som vi sett,
tar de sig uttryck. Men da pa djupt konservativa sitt. De omedvetna im-
pulserna och strivandena agerar som om ingen tid férflutit. Den infan-
tila virlden upprepas, inte genom att aterhdmtas, utan genom att bestd,
genom att leva kvar. Genom att det arkaiska begiret pa associativa vigar
laddar upp den nuvarande situationen sa transformeras denna, vad som
skulle kunna vara, hermeneutiska och dynamiska situation till en infantil
och statisk scen dir begiret pa fortickea vigar kan vinna tillfredstillelse.
Och, avslutningsvis, for att man ska f4 upp dgonen for hur scen och si-
tuation konstant genomkorsar varandra i det minskliga levandet, och
for hur agerande och utliggning konstant strider om makten over det
minskliga handlandet, si ir det nirmast en forutsittning att man har
tillging till den metapsykologiska teoribildning som gjorde Heidegger
sd illamaende.
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