JONAS LARSSON

Doping och idrottens natur

Idrotten har en mycket stark stillning i dagens samhille. Under de
stora idrottsevenemangen riktas hela virldens strilkastarljus mot de
idrottsarenor dér odndligt vélskulpterade atleter gor upp om medaljer,
dra och sponsorkontrakt.

Den 6kade kommersialiseringen av idrotten har fatt manga idrotts-
ilskare att skaka pa huvudet och kriva en aterging till gamla hederliga
ideal, som mer gir ut pa samarbete, idealitet och danande av en sund
karaktir, 4n pa en vetenskapligt understodd jakt pa rekord och ekono-
miskt oberoende. De menar att elitidrottens kraftiga dominans hotar
idrottens sjdl. Breddidrottens mer uppbyggliga virderingar borde i
stéllet, enligt dem, ater sittas i fokus.

Parallellt med att méjligheterna att tjéina stora pengar pa idrottsuté-
vande har Okat sd har ocksa motiven for att underkasta sig alltmer
krivande triningsprogram stirkts. Tridningsfysiologiska och medi-
cinska landvinningar har 6kat forstaelsen for hur var kropp fungerar
och f6r hur vi kan bete oss for att paverka den i Oonskvird riktning.
Doping har dirmed blivit den fraga som seglat upp pa forsta plats pa
idrottsdebattorernas dagordning. Stindigt finner nya medel som
forbittrar den fysiska prestationsformédgan vigen till de elitaktivas
kroppar och titt som tétt blir avslgjanden om anvindande av otillatna
preparat massmedialt sprangstoff. Vanligtvis brukar reaktionerna pa
sddana avslojanden vara kraftigt fordomande — doping anses kort och
gott innebira fusk och maste dérfor bestraffas — men de finns ocksé de
som har en helt annan syn pa problemet.

Claudio Marcello Tamburrini dr en av dem som propagerat for ett
frislippande av doping inom elitidrotten (och endast inom den). Han
anser att argumenten for ett dopingférbud inte &r starka nog for att
forbudet ska kunna forsvaras. (Se “Elitidrott, fascisme og markedet”
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och "Tillat doping inom elitidrotten”.) I artikeln “Elitidrott, den
dopade fascisten och marknaden” publicerad i denna tidskrift (nr 3/98)
propagerar Tamburrini aterigen for ett frislippande av doping. Han
forklarar ocksd varfor vi inte behover ta avstand frin elitidrotten vare
sig pa grund av dess pastddda nationalistiska tendenser eller for att den
skulle underblasa ett forakt for svaghet.

I denna artikel vill jag i korthet klargdra hur synen pd vad idrott
bor vara och pd vilka virderingar som bor styra den hinger samman
med synen pa doping. Jag vill ocksd argumentera mot Tamburrinis
asikt att dopingen inom elitidrotten bor sldppas fri.

En av mdnga som hivdat att dagens kommersialiserade idrott ar
olimplig dr forfattaren Ernst Brunner. Han menar att klassiska idrotts-
ideal som fair play, idealitet och sund kamplust nu bleknar bort.
Idrottens formdga att leda till forbrodring och samforstdnd dver grin-
serna likasd. Enligt de gamla idealen skulle den fysiska trdningen, en-
ligt Brunner, g& hand i hand med ett danande av karaktiren. Idrottan-
det skulle leda till eller férenas med en slags livsidé. Denna dimension
har nu helt hamnat i skuggan av den individuella framgangen. Idrotten
har forlorat sin roll som forebild. Nagot dr sjukt inom modern idrott,
tycks Brunner mena, och det dr den kommersiella marknaden som har
alstrat denna sjukdom. I artikeln “Idealitet och elit” undrar han om
idrott fortfarande #r idrott.

De klassiska idealen kring vad idrott bor vara frontalkrockar ofta
med den kommersiella situation som rdder inom vissa delar av dagens
elitinriktade idrottsvirld. De mest framstdende idrottsminnen och
idrottskvinnorna ér heltidssatsande triningsmaskiner. De stora summor
som sponsorer och i vissa fall nationer satsar, mdjliggdr en fortsatt
utveckling av triningsmetoder och kosttillskott. Brunner har sikert rétt
i att en stor del av glddjen géar foérlorad; pengarna gor att konkurrensen
hardnar och att segern blir viktigare én allt annat.

Publiken kriver stindigt forbittrade resultat, och ett tillitande av
doping skulle mojliggora en bibehallen resultatutveckling. 1981 for-
fattade riksidrottsméotet formuleringen “Allt bruk av dopingmedel &r
oacceptabelt. Inget idrottsresultat dr sd virdefullt att bruk av doping-
medel kan forsvaras” (studiehiftet Arlig kamp). Helt klart héller inte
alla idrottsutévare, lika litet som alla filosofer, i dagsliget med om
detta.

Tamburrini vinder pd den argumentationsstek som Brunner och
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hans gelikar satt pd plattan och hdvdar att kapitalismen har goda
effekter pd elitidrotten. Kommersialiseringen utgor enligt Tamburrini
en barridr mot politisk manipulation och m&jliggér en exponering som
medfor att socialt avvikande personer kan bli sociala férebilder. Kort
sagt sd motverkar kapitalismen alltsd idrottens nationalistiska och
fascistiska tendenser. Vad giller dopingproblemet s &r de antidoping-
argument som hittills framkommit, enligt Tamburrini, otillrickliga for
att ett dopingforbud ska kunna forsvaras.

De vanligaste argumenten mot doping ir tre till antalet. Jag kallar
dem for hilsoargumentet, rittviseargumentet och naturlighetsargumen-
tet. Martin Johansson skriver att doping 4r ett hot mot de inomidrotts-
liga virdena eftersom den upploser den idrottsliga idealsituation i
vilken “en normal minsklig varelse tivlar mot en annan under rittvisa
forhallanden. Ett tivlande som heller inte sker pid bekostnad av de
tavlandes hilsa” (Idrotten, dopingen och moralen, s T7).

Tamburrini papekar att alla dessa argument mot doping ér proble-
matiska. Hilsoargumentet kan verka rimligt sett utifrdn de klassiska
idealens perspektiv, men vad hinder nir allt fler, med stora ekono-
miska beloningar fér 6gonen, blir villiga att riskera sitt eget vil-
befinnande. Bor vi tvinga ménniskor att avsta fran att frivilligt riskera
sin hélsa? Tamburrini skriver, bland annat i “Elitidrott, den dopade
fascisten och marknaden” (s 27), att detta skulle innebira oridttmitig
paternalism. Ett argument mot Tamburrini skulle hir kunna vara att
paternalismbegreppet inte kan tillimpas fullt ut nir det giller doping-
forbudets vara eller icke-vara. All idrott bygger ju pé frivillighet. Det
paternalistiska "tvanget” att inte dopa sig giller bara fér den som fri-
villigt véljer att delta i idrottstivlingar.

Rittviseargumentet syftar till att garantera att tdvlingen sker pa lika
villkor. All tivlingsverksamhet ir reglerad for att garantera detta. Om
vissa deltagare ir dopade och andra inte foreligger en uppenbar oritt-
visa, men om doping tillats har alla lika stora mojligheter att dopa sig,
om man bortser frin det faktum att deltagarnas resurser kommer att
skilja sig at, ndgot som de i allra hégsta grad gor pd en mingd siitt
redan idag. Detta argument 4r dérfor, férutsatt att vi inte har ndgonting
emot att ytterligare oka skillnaderna mellan de tivlandes materiella
(eller medicinska) forutsittningar, verkningslost som férsvar mot dem
som vill tilldta doping.

Tamburrini pekar i ”Elitidrott, den dopade fascisten och marknaden”
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(s 31-32) p4 att sponsorkontrakt visentligt okar skillnaderna mellan
de tdvlandes resurser och liagger darfor fram ett forslag om selektiv
doping for att utjamna dessa skillnader. Han forkastar dock denna vig
da den dels skulle bli for kostsam, dels minska &skddarens mdojlighet
till "transparens” (dvs mdjlihet att se om ndgon atlet har tillgdng till
vissa fordelar). Tamburrini avfirdar den naturligaste vigen att nd
storre likhet i resursfordelning, ndmligen den vdg som stavas reglerad
sponsring. For den inte helt genomkommersialiserade idrottskonsu-
menten, som inte tycker att de stora pengarna tillfor idrotten mer 4n
de forstor, ter sig nog denna vdg mer sympatisk.

Tamburrini har en poidng i att om dopingen slidpptes fri sd skulle
alla f4 samma chans att dopa sig. Férmdgan att délja sin doping-
anvindning skulle dd inte bli avgérande for resultattabellernas
utseende, nigot som i allra hégsta grad &r fallet for nirvarande. Om
doping tillits skulle den biste vinna, menar Tamburrini. Hans Chrunak
replikerar i artikeln ”S4 sjukt att det inte 4r sant” att ett tillditande av
doping inte skulle gora att de bista idrottarna, utan de som hade till-
gang till de bista dopingmedlen, skulle vinna. Chrunak har ocksé han
en poing i det han sdger. Den overgripande fragan &r: Vad vi vill att
tivlingen ska mita? (Jag aterkommer till detta.)

Atleter tivlar alltsa redan idag pa mycket olika villkor till f61jd av
faktorer som vi inte kan rd §ver, men rittviseargumentet urholkas ock-
sd av det obestridliga faktum att vad som anses vara rittvist stindigt
forindras. Pa 70-talet debatterades i Svensk Idrott om en salttablett
som det engelska fotbollslandslaget hade med sig till VM i Mexiko
innebar en oriittmitig fordel, d4 de andra lagen inte hade tillgdng till
denna tablett (Johansson s 84). Idag har denna debatt nistan fatt ett
16jets skimmer Gver sig. Knappast ndgon skulle idag, efter den explo-
sionsartade utvecklingen av triningsmetoder, kosttillskott och material,
bry sig om den eventuella oréittvisa som en salttablett medfér.

Svenska Riksidrottsforbundet skrev 1984 i studiehiftet Arlig Kamp
att: ”"Doping innebir att idrottsutdvaren forsdker hoja sin prestations-
formaga pa ett konstlat sitt”. Problemet blir naturligtvis att definiera
vad som ir konstlat och vad som &dr naturligt, sirskilt som utveck-
lingen gor att definitionen, precis som i rittvisediskussionen, tenderar
att forindras 6ver tid. Asikterna kring vad som #r naturligt/rittvist i
idrottens virld genomgér ndmligen en fortlopande revidering. I tidiga
dopingdefinitioner ansdgs exempelvis psykisk paverkan vara en form
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av doping. Idag anses idrottspsykologi vara en naturlig och viktig link
i den kedja av faktorer som bidrar till en forbittrad prestation.

Brunner forfasar sig 6ver det onaturliga i biomekaniska test-
metoder, hoghdjdshus och niringssupplement. Ingmar Persson noterar
i artikeln "Hur hemsk ar elitidrotten?” att den miénskliga civilisa-
tionens utveckling #r just “en utveckling bort frin naturtillstindet”
(s 25). Det omréde som innesluter accepterat naturliga triningsmetoder
utvidgas alltsd i sd fall i takt med var civilisations utveckling.

Mainga idrottsdebattorer ser ndgon slags uppdelning av idrotten i
tva virldar. En kommersiell och en ideell, en fér professionella och en
for amatorer. Kanske #r det sd att idrotten inte har en sjil utan tva.
Vissa, bland dem Tamburrini, menar att doping bor vara tillaten inom
elitsfiaren, men inte inom amatorernas dito. Han séiger att man i elit-
sammanhang efter ett frislippande skulle kunna uppritthalla en medi-
cinsk kontroll, vilket skulle 6ka kunskaperna om doping (bl a i "Elit-
idrott, den dopade fascisten och marknaden”, s 28) . Dessa kunskaper
skulle dock knappast leda till en storre forsiktighet utan snarare till ett
storre risktagande. Jag tror dessutom, och detta &r dn viktigare, att en
strikt uppdelning av idrotten i tva virldar 4r omojlig. Speciellt med
tanke pa att elitidrotten hela tiden paverkar och inspirerar ungdomar
och motiondrer. Det finns inga vattentita skott mellan elit- och
motionsidrott. Ett tillatande av doping inom elitidrotten skulle med
stor sannolikhet medfora att dopingen blev mer utbredd ocksa bland
idrottsutdvare som inte tillhor de elitaktivas skara. Detta skulle orsaka
stora skador pa samhillet. Av denna anledning skulle jag vilja siga att
hilsoargumentet har kvar en del av sin kraft.

Tamburrini skriver att det &r férdldrarna som bor vara de frimsta
sociala foérebilderna for barn och ungdomar (”Elitidrott, den dopade
fascisten och marknaden”, s 28), och sd kanske det ocksa ir i en
perfekt virld, men for den skull behover vi inte blunda for att det
ocksa finns andra forebilder. Vidare skriver Tamburrini att ingen
dopingmotstdndare har foreslagit att fordldrar ska forbjudas att roka
eller att idrottsmin ska forbjudas att dricka offentligt. Det finns
emellertid en avgorande skillnad mellan dessa fall och den péaverkan
som idrottsminnens och idrottskvinnornas anvindande av prestations-
hojande preparat skulle ha p&d barn och ungdomar. Elitidrottarens
storhet har sitt ursprung i hans/hennes héga prestationsniva. Det ér den
beundraren efterstrivar och ser upp till. Doping &r en vig till presta-
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tionsforbittring och utgor dirmed en essentiell faktor i efterliknandet
av den sociala forebilden. Alkoholkonsumtionen har diremot lika liten
relevans for idrottsmannens goda resultat som eventuell rokning har
for vem som ir ens forélder.

Tamburrini argumenterar for ett tillditande av doping och visar pa
antidopingargumentens brister. Han tycker att forbudet innebér oritt-
mitig paternalism. Han gar inte med p4 att ett tillitande av doping
skulle tvinga dven den som egentligen inte vill dopa sig att ta presta-
tionshdjande droger. Valet #r enligt honom alltid fritt i sddana
situationer och jag héller med honom i detta. Diremot héller jag inte
med om att den idrottsman som vid ett frisldppande av doping viljer
att inte delta i dopingkarusellen trots detta val inte skulle ha ndgra
problem med att klara av att férsorja sig pa sin idrott (”Elitidrott, den
dopade fascisten och marknaden”, s 29). Inom de idrottsgrenar dir det
finns pengar att hamta &ér konkurrensen stenhérd. Dessutom styr mark-
nadskrafterna fordelningen sa att den allra storsta delen av pengarna
gér till de allra frimsta.

I uppsatsen "Good Competition and Drug-Enhanced Performance”
for Robert L Simon fram ndgot som kan beskrivas som en intressant
variant pa naturlighetsargumentet. Den avgérande frigan hos Simon
dr vad vi vill att tdviingen ska mita. Vilka faktorer ska vara relevanta
for hur resultattabellerna ska se ut? Forklaringen till varfor doping bor
vara otilldten ir enligt Simon att tdvlingen ska vara ett test av per-
soner, inte designade robotar. Om doping tilldts blir tivlingsdeltagarna
inte personer utan tivlande kroppar. Och det dr personer vi vill se
tavla, inte robotar (som teoretiskt sett skulle kunna springa hur fort
som helst, hoppa hur hogt som helst, kasta hur ldngt som helst...).

Simon anser att kroppens formaga att tillgodogora sig prestations-
hojande medel inte bor vara en relevant egenskap i tdvlingssamman-
hang. Den formégan &r en “external factor” som inte kan hinforas tiil
den tivlandes person. Det kan diremot andra genetiska olikheter. Den
yttre pdverkan som hard trining medfor #r relevant da den visar ut-
ovarens formdga att tillvarata sin givna férmaga. Tréaningsméngden
och effektiviteten blir medel att mita idrottsmannens motivation och
medfodda forméga att tillgodogora sig trining, nagot som helt klart
bor vara relevant vid tdvling. Genetiska faktorer som muskelmassa och
syreupptagningsformaga ir relevanta eftersom det dr just sédana
faktorer (bland annat) som tdvlingen &r avsedd att mita.
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Det ir emellertid mojligt att inta en annan hillning 4n Simon och
pasta att kroppens tillgodogirande av prestationshdjande medel hor till
var person och att dirfor ocksd denna faktor #r relevant, eller att
viljan/modet att riskera sin hilsa hor till den tidvlandes person. I stillet
for problemet med att avgora vad som #r naturligt stdr Simon infor
problemet att avgora vad som hor till den tdvlandes person.

John M Hoberman framfér i ”Sport and the Technological Image
of Man” tankar som liknar Simons. Han fragar sig om idrottsmedicinsk
verksamhet bor vara human eller enbart funktionell. Det dr enligt
honom inte ritt att betrakta méanniskokroppen som en maskin vars
prestationsférméga inte har ndgon 6vre grins (jfr naturlighetsargumen-
tet).

Simons och Hobermans tankar #r naturligtvis mojliga att ifraga-
sdtta, men de ger utan tvivel en viss 6kad kraft &t naturlighetsargumen-
tet. Personligen anser jag att de argument som jag framfort till forsvar
for ett dopingforbud r tillriickliga, d4ven om de inte kan betraktas som
avgorande. Speciellt vill jag betona den negativa effekt ett tilldtande
av doping inom elitidrotten pa sikt skulle fa bland de manga idrotts-
mén och idrottskvinnor (bland dem manga ungdomar) som inte tillhor
de elitaktivas skara, men som &ven de vill forbittra sina prestationer.
Jag hoppas att idrotten kommer att behlla en hérd kérna med de ideal
som Brunner féresprikar, men jag inser att en genomgripande forind-
ring av elitidrottens utseende kriver en forandring av hela vart vister-
lindska samhiille.

I slutet av “Elitidrott, den dopade fascisten och marknaden” (s 32)
skriver Tamburrini att ytterligare ett argument for att tilldta doping
inom elitidrotten #r att publiken vill se en kontinuerlig hojning av
resultatnivderna. Detta sitt att argumentera ser jag som marknadsan-
passat pa griinsen till cyniskt. Jag tvivlar dessutom pa att summan av
publikens lustkiinslor i det langa loppet blir hogre av att de tivlande
ir dopade in den skulle bli om de inte var det, l1at vara att resultat-
nivderna i det senare fallet blir nigot ldgre.

Debatten kring dopingfragor ér viktig och bor hallas vid liv. P4
senare tid har ocksd dopingens allra mest negativa effekter borjat
uppmirksammas. Dagens Nyheter har i artikeln "Minst 100 liv har
krivts” och i en artikelserie varen -98, beriittat om elitidrottsmén som
till f6ljd av dopingmissbruk och tablettberoende gatt en alltfor tidig
dod till motes.
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Jag tror att vi kan nd okade kunskaper om dopingens effekter dven
med ett bibehdllet dopingférbud. Jag tror ocksa att vi bdde kan bli
bittre pd att begridnsa dopingens spridning och pa att uppticka miss-
bruk av otillditna medel. I filosofiska sammanhang far vi emellertid
noja oss med att akta oss for att alltfor lattvindigt avfirda argumenten
mot doping.
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